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$

%

! Encoro de Belesar

@ Casco Antigo

# Igrexa de San Salvador 
de Asma

$ Igrexa de Santa María 
de Camporramiro

% Igrexa de Santa María 
de Nogueira

*

(

BL

BM 
BN 
BO 
BP 
BQ 
BR 
BS 
BT 
BS 
BT 

^ Igrexa de Santa María de Pesqueiras

& Igrexa de Santa Mariña

* Belesar

( Monte Faro

BL Paseo Fluvial do río Asma

BM Miradoiro de Líncora

BN Miradoiro de Terra Branca

BO Miradoiro sobre Cabo do Mundo

BP Miradoiro do Faro

BQ Miradoiro de Sernande

BR Igrexa de Santiago de Requeixo

BS Igrexa de Santa María de Bermún

BT Igrexa de San Cristovo de Fornas

!

@

#

#

#

! Igrexa e Cruceiro de Vilar de Ordelles

@ Igrexa de Santa María de Esgos

# Aldea de Arcos

$ Mosteiro de San Pedro de Rocas

% Centro de Interpretación da Ribeira Sacra
e da Vida Monástica de San Pedro de Rocas
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$

%

^

!

@

#

$

%

^

^

! Capela da Virxe do Monte

@ Embarcadoiro de Santo Estevo

# Igrexa de San Cristovo de Armariz

$ Igrexa de San Martiño de Nogueira

% Miradoiro da Pena do Pobre

^ Miradoiro de Moura

& Miradoiro de Pé do Home

* Miradoiro de Penedos do Castro

( Miradoiro de Vilouxe

BL O Bambán do Solpor

BM Mosteiro de Santo Estevo de Ribas de Sil

BN Mámoas das Cabanas

BO Os Peares
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@

#

#

#

#

#

! Mina de Montepartido

@ Cenobio de Seoane Vello

# Conxunto Relixioso de Marrubio

$ Bidueiral de Montederramo

% Mosteiro de Santa María 
de Montederramo

^ Ponte Vella de Vilariño Frío

& Peto de Ánimas de Vilariño Frío

!

@

#

$

%

^

&

*

(

BL

BM

BM

BM

BM

BM

! Torre da Homenaxe
@ Muralla Medieval
# Conxunto Monumental 

de San Vicente do Pino
$ Zona ámbito Xudeu
% Miradoiro do Duque
^ Convento das Clarisas
& Colexio de Nosa Señora da Antigua
* Centro do Viño da Ribeira Sacra
( Museo Casa de Bonecas
BL Museo do Ferrocarril
BM Museo Lodeiro
BN Museo da Torre da Homenaxe
BO Pazo Molinos de Antero
BP Pinacoteca do Colexio de 

Nosa Señora da Antigua
BQ Pazo Museo de Tor

!

@

#

$

%

%

$

%

! Cruceiro de Forcas

@ Neveiros de Parada de Sil

# Pasarelas do río Mao

$ Miradoiro dos Balcóns 
de Madrid

% Miradoiro de Cabezoás

^ Miradoiro de Triguás

& Mosteiro de Santa 
Cristina de Ribas de Sil

* Casa Museo do 
Chocolate de Teimende

(

BL

BL

BL

BL

BL

BM

( Necrópole de San Vítor 
de Barxacova

BL Miradoiro de Chao de Madeiros

BM Ponte Medieval de Conceliñas

BN Miradoiro da Columna

BO Miradoiro de Castro/
A Mirada Máxica

BP Castiñeiro Milenario de 
Entrambosrríos

BQ Miradoiro das Arandeiras
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#

$

%

!

@

#

$

%

!

@

! Fonte de Augas Santas

@ Igrexa de San Fiz de Cangas

# Igrexa de San Miguel de Eiré

$ Igrexa de San Vicente de Pombeiro

% Igrexa de Santo Estevo de Atán

^ Santuario de Augas Santas

& Miradoiro de Pena Pombeira

* Mosteiro de San Salvador de Ferreira

( Fervenza de Augacaída

BL Embarcadoiro de Maiorga

BM Os Peares

BN Miradoiro de Pesqueiras

!

@

#

$

%

^ 
& 
*

( 
BL

BM

BN 
BO 

! Miradoiro do Castelo de Parada
@ Miradoiro Outeiro Vixis
# Miradoiro Monte da Chaira
$ Espazo de Ocio na Natureza 

Encoro de Cachamuíña
% Igrexa de San Martiño de Sabadelle
^ Igrexa de San Salvador de Prexigueiró
& Igrexa de Santa María de Melias
* Pazo de Casdemiro
( Igrexa de San Xoán de Moreiras
BL Sicenata Pacata
BM Muíños do Loña
BN Parque Acuático de Monterrei
BO Complexo deportivo de Monterrei

!

@

#

$

$

! Embarcadoiro de Belesar

@ Igrexa de Marrube

# Igrexa de San Martiño 
da Cova

$ Igrexa de San Paio
de Diomondi

% Igrexa de Santa María
de Seteventos

BM

&

&

*

(

BL

BM

BN

BN

BO

^ Igrexa de Santo Estevo 
de Ribas de Miño

& Belesar 42.591639, -7.724516

* Dolmen de Abuíme

( Miradoiro do Cabo do Mundo

BL Museo Etnográfico de Arxeriz

BM Praia Fluvial da Cova

BN Igrexa de San Vitorio 
de Ribas de Miño

BO Igrexa de San Lourenzo de Fión

BP Capela da Virxe de Guadalupe

BQ Miradoiro Cabo do Mundo II

#

$

#

$

% Miradoiro de Paradela

^ Miradoiro de Cabodevila 
ou Penedo do Bico 

& Miradoiro de Santa Marta

* Miradoiro de Cortes

!

!

!

@

! Capela do Loio

@ Igrexa de San Facundo 
de Ribas de Miño

# Igrexa de Santa María 
de Castro de Rei

$ Igrexa de Santa María de Ferreiros

!

@

#

!

@

#

! Castro de Castromaior

@ Praza dos Condes de Fenosa

# Igrexa de San Nicolás ou San Xoán

$ Igrexa de San Pedro

% Portomarín

^ Miradoiro da Buqueira

!

@

#

$

%

^

&

* 
( 
BL 

BM 
BN

! Miradoiro do Alto do Cerengo

@ Miradoiro da Fraga do Navea

# Miradoiro de Ponte Navea

$ Miradoiro de Aciveiro

% Minas romanas Os Biocos

^ Miliarios Vía Nova

& Igrexa de San Xoan 
de Seoane de Argas

* Igrexa de San Xoán de Río

( Ponte Navea

BL Pena dos Castros 
(Espada de Mouruás)

BM Igrexa de Santa María de Castrelo

BN Fonte de Arboiro

!

@

!

@

!

@

!

! Igrexa de San Pedro de Bembibre

@ Igrexa de Santa María de Piñeira

# Igrexa de Taboada dos Freires

$ Miradoiro de Taboada

% Club Náutico de Mourulle

^ Igrexa de Santa María de Castelo

& Igrexa de San Xián de Campo

&

&

*

BL

&

*

*

*

*

*

*

! Olería de Gundivós

@ Muíños do Xabrega

# Embarcadoiro dos Chancís

$ Igrexa de Santa María 
de Bolmente

% Igrexa de San Pedro de Canaval

^ Igrexa de San Vicente de Pinol

& Igrexa de San Xillao de Lobios

* Igrexa de Santa María 
de Proendos

( Santuario de Cadeiras

BL Miradoiro da Cividade

BM Miradoiro da Pena do Castelo

&

&

&

&

&

&

&

&

&

&

&

BN Mir. de Cadeiras

BO Mir. de Santiorxo

BP Mir. do Boqueiriño

BQ Mir. de Souto Chao

BR Miradoiro de Pena 
do Conde/A Barca 

BS Mir. dos Chancís 

BT Mir. do Xabrega 

BU Mir. de Amandi 

CL Fervenza de Portizó 

CM Xacemento de 
Proendos

CN Petróglifos de Sober

!

@

#

$

!

@

#

$

!

@

#

$

! Igrexa e abadía de San Clodio

@ Igrexa de Santa María de Torbeo

# A Cubela

$ Xeomiradoiro da Pómez

% Xeomiradoiro de Vilariño

^ Xeomiradoiro de Alto da Moá-As Fontes

& Xeomiradoiro de Louxoá

* Xeomiradoiro de Pena do Ladeiro

( Praia Fluvial de San Clodio

BL Ponte de ferro

BM Centro de Interpretación 
da Minería Aurífera Romana

BN Complexo Arqueolóxico do Covallón

!

!

@

! Olería de Niñodaguia

@ Neveiros de Xunqueira 
de Espadanedo

# Mosteiro de Santa María
de Xunqueira de Espadanedo

#

$

$ Miradoiro Val do Medo

% Miradoiro Campo do Eirado

Glosario / Glosario / Glossary

Centro do Viño: Centro del Vino / wine Center

Club náutico: club náutico / nautical club

Colexio: colegio / college 

Conxunto histórico: 
conjunto histórico / historical ensemble

Conxunto monumental: 
conjunto monumental / monumental ensemble

Conxunto relixioso: 
conjunto religioso / religious ensemble

Cruceiro: crucero / calvary 

Embarcadoiro: embarcadero / boat jetty

Encoro: embalse / reservoir

Etnográfico: etnográfico / ethnographic

Fonte: fuente / fountain 

Igrexa: iglesia / church

Miradoiro: mirador / viewpoint

Monte: monte / mountain

Mosteiro: monasterio / monastery

Muíño: molino / mill

Muralla medieval: 
muralla medieval / medieval wall

Museo: museo / museum

Neveiro: nevero / névé

Olería: cerámica / pottery

Paseo fluvial: paseo fluvial / river walk

Pazo: pazo / manor house

Petróglifo: petroglifo / petroglyph 

Pinacoteca: pinacoteca / gallery

Ponte vella: puente viejo / old bridge 

Praia fluvial: playa fluvial / river beach

Praza: plaza / square

Santuario: santuario / sanctuary

Torre da homenaxe: 
torre del homenaje (torreón) / tribute tower

Túnel: túnel / tunnel

Xacemento: yacimiento / archaeological site

Xeolóxico: geológico / geological

ManzanedaManzaneda

PlacínPlacín

San VicenzoSan Vicenzo

RebodepóRebodepó

RozavalesRozavales LangulloLangullo
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^

&

*

! Miradoiro de Pena Folenche
@ Miradoiro das Penas de Rome
# Miradoiro de Pontenovo
$ Ponte Navea
% Ponte Bibei
^ Ponte Cabalar
& Ponte Piago
* Fábrica de Chocolate

( 

BL 

BM 

BN 

BO 

( Mosteiro de San Salvador 
de Sobrado de Trives

BL Casco Histórico (Casa Grande, Pazo dos 
Marqueses, Praza do Pilón, Torre do Reloxo)

BM Sequeiros de Penafolenche

BN Centro de Interpretación Histórico 
e Museo da Escola

BO Manzaneda Estación de Montaña
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@

#

$

%

^

&

*

(

! Miradoiro de San Fiz
@ Miradoiro dos Glaciares - Requeixo
# Fervenza de Dorelle
$ Muíño de Requeixo
% Área recreativa A Previsa
^ Área recreativa de Rabal
& Área recreativa de Cardiego - Encoro
* Castelo de Cerveira
( Museo etnográfico

Centro de identidade galega
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*

(

BL

BM

BN

BO

BP

BP

! Miradoiro do Curro da Mosenda
@ Miradoiro de Cabeza Grande de Manzaneda
# Miradoiro do Monte Cabeciño ou da Coutada
$ Miradoiro de Tonxil
% Miradoiro da Chaira das Lamas
^ Muralla e Vila Medieval de Manzaneda
& Souto de Rozavales e Castiñeiro de Pumbariños
* Val Glaciar de Prada e as Aguilladas
( Campamento Romano Penedos dos Lobos
BL Igrexa Santa María Real de Cesuris
BM Expriorato de San Vicenzo
BN Igrexa de San Miguel de Bidueira
BO Pazo da Pena
BP Casa Grande dos Arias
BQ Igrexa de Santa María Madalena de Reigada

Manzaneda
(Ourense)

!

@

#

! Castelo dos Novais
@ O Hospital
# Aldea da Seara

$

%

^

&

*

(

BL

BM

BN

BO

BP

BQ

BR

BS

$ Aldea de Outeiro
% Túnel de Montefurado
^ Miradoiro da Conchada
& Xeomiradoiro da Golada
* Miradoiro de Anguieiros
( Miradoiro de Bustelo
BL Xeomiradoiro de Campodola
BM Miradoiro de Castro de Ares
BN Xeomiradoiro de Penas Rubias
BO Muíño de aceite de Bendilló
BP Museo Etnográfico
BQ Museo Xeolóxico
BR Castro de Penadominga
BS Fervenzas de Quiroga

Rutas sendeirismo
homologadas
Rutas senderismo

homologadas

Approved hiking trails

Rutas BTT
Rutas BTT

MTB routes


